
RAMOWY PROGRAM NAUCZANIA

JĘZYK ROSYJSKI

POZIOM A2

1. ROZUMIENIE ZE SŁUCHU. Student powinien umieć:

• Rozumieć poszczególne zdania i często używane słówka dotyczące 

informacji o sobie, rodziny, pracy, najbliższym otoczeniu

• Rozumieć istotę krótkich, jasnych i prostych komunikatów.

2. ROZUMIENIE TEKSTU CZYTANEGO. Student powinien umieć:

• Rozumieć krótkie proste teksty pisane

• Znaleźć konkretne przewidywalne informacje w prostych tekstach, np. 

ogłoszeniach, prospektach, menu, rozkładach jazdy.

3. MÓWIENIE. Student powinien umieć:

• Porozumieć się w podstawowych sytuacjach życiowych, w których 

chodzi o nieskomplikowaną wymianę informacji w ramach znajomych 

tematów 

• Prowadzić krótką nieskomplikowaną rozmowę w ramach znanych 

tematów 

• W kilku zdaniach i za pomocą prostych środków opisać np. swoją 

rodzinę, innych ludzi, swoje wykształcenie, pracę

4. PISANIE. Student powinien umieć:

• Napisać krótką prostą notatkę i bardzo prosty list prywatny, np. 

podziękowanie.

TEMATYKA

I. DANE PERSONALNE



Wskazania i prezentacja osób, przywitania i pożegnania; nazwisko, imię, imię 

odojcowskie,  adres.  Numer  telefonu,  data  i  miejsce  urodzenia,  wiek, 

charakterystyka osób – opis wyglądu i cech indywidualnych:

• Ему сорок один год, ей двадцать два года

• Дата рождения: день, месяц, год

• Я хочу представить тебе моего друга, рад (а) тебя (вас)видеть

• Добрый день! С приездом! До скорой встречи! До завтра! Спокойной 

ночи!

• Житель, сосед – соседка, москвич – москвичка - москвичи

• Друг – друзья, подруга, товарищ, знакомый

• Характер, сильный, честный, справедливый

• Он высокого  роста,  у  неё  карие  глаза,  овальное  лицо,  маленький 

вздёрнутый нос, она блондинка.

II. RODZINA

Rodzeństwo,  dziadkowie,  krewni;  uroczystości  rodzinne:  urodziny,  imieniny, 

święta; składanie życzeń,  gratulacje,  wręczanie prezentów; zawody członków 

rodziny i miejsce pracy:

• Семья, мама (мать), папа (отец), муж, жена, дочь, сын, сестра, брат, 

дедушка, бабушка, внук, внучка, тётя, дядя

• Быть  замужем,  выйти  замуж,  женат,  жениться,  это  бльшая 

(небольшая) семья, он похож на папу, мы похожи как две капли воды

• Кто они по профессии (по специальности)? Кем она работает?

• День  рождения,  пригласить  друзей,  купить  подарок,  поздравить  с 

днём рождения (с праздником)

III. MIESZKANIE

Opis mieszkania,  umeblowanie,  urządzenie własnego pokoju;  wyposażenie 

mieszkania, sprzęt i urządzenia techniczne:



• Дом,  здание,  вход,  выход,  лифт,  лестница,  этаж,  дверь,  ключ, 

квартира, комната, кабинет, жить на первом (третьем) этаже

• Мебель, диван, кресло, стол, стул – стулья, кровать, зеркало, полка, 

шкаф

• Предметы быта, вещь, картина, лампа, часы, бытовая техника, радио, 

телевизор

IV. NAUKA

Przedmioty nauczania, profile nauczania, rozkład zajęć, oceny, życie szkolne, 

studiowanie:

• Вадим учится в школе, а Антон в техникуме. Борис учится в вузе, он 

изучает медицину. У меня экзамен по математике

• Мне легко даётся история. По русскому языку у меня пятёрка

• Первый  урок  начинается  в  восемь  часов.  Русский  язык  у  нас  по 

вторникам

V. OKEŚLENIE CZASU

Czas zegarowy, data, nazwy dni tygodnia, miesięcy, określenie roku

VI. CZAS WOLNY

Rozrywka, zainteresowania; kino, teatr, muzyka, literatura; życie towarzyskie:

• Есть время, нет времени, я увлекаюсь, смотреть передачу, слушать 

музыку по радио

• Кино,  кинотеатр,  касса,  билет,  артист,  артистка,  режиссёр,  герой 

фильма

• Литература, автор, писатель, читатель, книга, роман, рассказ, сказка, 

стихи, библиотека

• Музыка, композитор, музыкант, дирижёр, певец – певица

VII. ZAKUPY

Rodzaje  sklepów,  kupowanie  żywności,  odzieży,  pamiątek,  prezentów; 

jednostki miary, wagi, kolory, rozmiary, ceny:



• Дайте мне, пожалуйста..., взвесьте мне, пожалуйста..., у вас есть...?, 

сколько стоит...?

• Универмаг, магазин

VIII. POSIŁKI

Posiłki  w  domu  i  poza  domem;  ulubione  dania  i  napoje,  restauracja,  bar, 

stołówka, zamawianie potraw:

• Завтрак, обед, ужин

• Суп, щи, колбаса, сыр, масло, курица, мясо, рыба, яйцо, рис, салат

• Овощи, фрукты, апельсин, лимон, яблоко

• Мороженое, торт, шоколад, печенье, пирог

• Пить, молоко, чай, кофе, вино

• Бутылка, стакан, чашка, ложка, вилка, нож, тарелка, чайник

• Кафе, ресторан, столовая, заказывать – заказать, выбирать – выбрать

IX. POCZTA

Kupowanie  znaczków,  żetonów,  kopert,  kartek,  pisanie  listów,  adresowanie 

kopert, pisanie telegramów i kartek z życzeniami, rozmowy telefoniczne:

• Писать письмо, открытка, конверт, бумага, марка

• Адрес

• Телефон, звонить – позвонить, говорить по телефону, трубка

X. ZDROWIE

Higiena, części ciała, wizyta u lekarza, choroby i objawy, w aptece:

• Голова, лицо, лоб, глаза, нос, зубы, ухо, волосы, сердце, рука, нога, 

палец

• Медицина, больница, поликлиника, аптека, врач, медсестра, больной

• У  меня  болит...,  я  болен  (чем?)  ангиной,  гриппом,  насморк, 

поставить градусник, я чувствую себя плохо, хорошо

XI. SPORT



Podstawowe dyscypliny sportowe, sportowcy, zawody, uprawianie sportu dla 

zdrowia, kibicowanie:

• Спортсмен, чемпион, футболист

• Игра, встреча, баскетбол, волейбол, теннис, хоккей

• Лыжи, ходить на лыжах, коньки, кататься на коньках, мяч, велосипед

• Заниматься спортом, участвовать в игре, победить, бегать, плавать

XII. TURYSTYKA I PODRÓŻE

• Турист, приезд, машина, экскурсия, карта, план города

• Путешествовать, идти пешком

• Транспорт,  поездки,  автобус,  метро,  такси,  трамвай,  троллейбус, 

поезд

• Континенты

• Климат, температура, жарко, тепло, холодно

• Времена года

• Погода, воздух, дождь, снег

• Животные, кошка, собака, курица, рыба, птица, домашние животные

• Растения, дерево, овощи, цветок

MATERIAŁ GRAMATYCZNY

I. Rzeczownik

• Odmiana najważniejszych rzeczowników na –мя

• Ważniejsze  rzeczowniki  występujące  tylko  w  l.poj.  (картофель, 

мебель...) lub tylko w l.mn. (каникулы, санки...)

• Niektóre rzeczowniki nieodmienne (пальто, кино...)

II. Przymiotnik

• odmiana przymiotników miękko- i twardotematowych



• formy  narzędnika  i  miejscownika  przymiotników  w  porównaniu  z 

językiem polskim

• stopniowanie przymiotników

III. Zaimek

• formy zaimków osobowych z przyimkiem i bez

• odmiana zaimków dzierżawczych: мой, твой, свой, наш, ваш

• formy zaimków pytających: кто, что, который, какой

• formy zaimków wskazujących.

IV. Liczebnik

• liczebniki główne od 0 – do 1000000

• liczebniki porządkowe od 0 – do 100

• łączenie rzeczowników z liczebnikami

V. Czasownik

• odmiana  czasowników  I  i  II  koniugacji  w  czasie  teraźniejszym  z 

uwzględnieniem wymiany ostatniej spółgłoski tematu

• odmiana czasowników zwrotnych

• czasownik  хотеть и czasownik  хотеться + bezokolicznik dla wyrażenia 

pragnień

• czas przeszły

• czas przyszły prosty i złożony

• tryb przypuszczający

• czasowniki oznaczające ruch w jednym i różnych kierunkach

VI. Przysłówek

• przysłówki oznaczające miejsce i kierunek

• stopniowanie przysłówków

VII. Przyimek

• przyimki używane z dopełniaczem

• przyimki rządzące celownikiem



• przyimki rządzące biernikiem

• przyimki rządzące narzędnikiem

• przyimki rządzące miejscownikiem

SKŁADNIA

I. Zdania bez użycia есть typu: Где твой брат? Он врач. Это телефон 

II. Zdania złożone podrzędnie skutku ze spójnikiem потому что i przyczyny 

z przysłówkiem поэтому

III. Użycie przymiotnika w funkcji orzeczenia

IV. Szyk przestawny dla określenia wielkości w przybliżeniu

PODRĘCZNIKI

1. Granatowska H., Danecka I.,  Как дела?,  cz. 2, Wydawnictwo Szkolne 

PWN, Warszawa 2003.

2. Dąbrowska H., Zybert M., Новые встречи, WSiP, Warszawa 2002.

3. Fidyk  M.,  Skup-  Stundis  T.,  Nowe  repetytorium  języka  rosyjskiego, 

Wydawnictwo Naukowe PWN, warszawa 1995.


