
RAMOWY PROGRAM NAUCZANIA

JĘZYK ROSYJSKI

POZIOM B1

1. ROZUMIENIE ZE SŁUCHU. Student powinien umieć:

• Rozumieć podstawowe myśli, sformułowane jasno z zachowaniem 

literackich norm

• Zrozumieć większość audycji informacyjnych radiowych i telewizyjnych, 

związanych z jego osobistymi zainteresowaniami gdy mowa jest 

stosunkowo wolna i wyraźna.

2. ROZUMIENIE TEKSTU CZYTANEGO. Student powinien umieć:

• Rozumieć teksty na tematy życia codziennego, w których występują 

stosunkowo często używane wyrazy i konstrukcje

• Opisać wydarzenia, uczucia, plany zawarte w listach o charakterze 

osobistym.

3. MÓWIENIE. Student powinien umieć:

• Porozumiewać się w większości typowych sytuacji

• Uczestniczyć bez przygotowania w dialogach na interesujący go temat

• Opowiadać o swoich wrażeniach, planach, wykorzystując proste zdania

• Krótko uzasadniać swoje poglądy

• Przekazywać treść książek lub filmów, wyrażając swój stosunek do nich.

4. PISANIE. Student powinien umieć:

• Napisać prosty, jednolity tekst na znane lub interesujące go tematy

• Napisać list o swoich przeżyciach i wrażeniach.

TEMATYKA

I.  Czas wolny, rozrywki, zainteresowania. Sposoby spędzania wolnego czasu, 

ulubione gry i zabawy, hobby, sport, kino, teatr, telewizja, Internet, muzyka.



Czasopisma. Ulubieni autorzy. Wycieczki. Plany wakacyjne.

• …это мой любимый ансамбль/писатель

• Мы увлекаемся спортом, а ты?

• Моё хобби – это американская литература

• Он восхищается этим городом

• А мне нравится осенний лес.

II.  Życie  rodzinne  i  towarzyskie.  Czynności  codzienne,  obowiązki  domowe. 

Spotkania towarzyskie. Zapraszanie gości.

• Они начинают день с чёрного кофе

• Вчера мы были у знакомых

• Подниматься ранним утром

• Они убирают свою квартиру

• Меня пригласили в гости

III.  Życie  zawodowe,  praca.  Nazwy  najczęściej  występujących  zawodów, 

czynności związane z ich wykonywaniem. Plusy i minusy różnych zawodów.

• Кем он работает?

• Он стал директором

• Она будет поступать на юридический факультет

• Он мастер на все руки

IV. Zdrowie, higiena, samopoczucie. Dbałość o zdrowie, codzienna gimnastyka, 

spacery.  Wizyta  u  lekarza/u  dentysty.  Objawy  niektórych  chorób.  Apteka. 

Szpital. Przychodnia.

• Болеть – чем?

• У меня насморк

• Обратиться к врачу

• Лечить зубы

• Лечиться в больнице

II. Życie kulturalne studenta. Kino. Teatr. Koncerty.



• Увлекаться музыкой

• Ходить в дискотеку

• Слушать музыку

• Смотреть многосерийный фильм

• Смотреть спектакль

VI. Sport i turystyka. Dyscypliny sportowe. Sport amatorski i zawodowy.

• Чемпионат мира

• Ходить на лыжах

• Футбол/волейбол/баскетбол

• Играть в мяч

• Плавать в бассейне

VII.  Rosja,  Rosjanie  i  kultura  rosyjska.  Moskwa.  Sankt-Petersburg. 

Najważniejsze zabytki. Zwiedzanie miasta.

Wybitni przedstawiciele nauki, kultury i sztuki rosyjskiej: M. Łomonosow, A. 

Puszkin, P. Czajkowski, B. Okudżawa i inni. Rosyjska sztuka ludowa.

Święta w Rosji.

• Жители Москвы/Санкт-Петербурга

• Прогулка по городу

• Пушкин – величайший русский поэт

• Гжель/матрёшки/платки/хохлома

• Рождество/Пасха

VIII. Informacje umieszczane w miejscach publicznych:

Tablice, znaki, szyldy, plakaty, ogłoszenia.

• Надпись над дверью

• Дорожные знаки

• Объявления

IX. Podróże. Transport. Komunikacja. Dworzec kolejowy. Lotnisko. Port.

• Ездить – чем? или на чём?



• Метро – самый удобный вид транспорта

• На железнодорожном вокзале/в аэропорту

• Купить билет

• Занять место в купе

X. Określanie czasu. Godziny. Daty. Pory roku.

• Без десяти три

• В половине шестого

• Четверть третьего

• Первое января две тысячи девятого года

• Весна, лето, осень, зима

XI.  Przyroda,  pogoda,  klimat.  Pory  roku,  zjawiska  atmosferyczne,  prognozy 

pogody. Krajobraz.

• Идёт дождь/снег

• Светит солнце

• Дует сильный ветер

• Атмосферное давление

MATERIAŁ GRAMATYCZNY

I. Rzeczownik:

• Formy gramatyczne rzeczowników typu: время, имя, путь w połączeniu 

z przymiotnikami i zaimkami

• Tworzenie zdrobnień

• Skrótowce

• Rzeczowniki mające inny rodzaj niż w języku polskim

• Odmiana rzeczowników III deklinacji

II. Przymiotnik:

• Przymiotniki miękko- i twardotematowe

• Krótkie formy przymiotników



• Stopniowanie przymiotników

III. Zaimek:

• Odmiana zaimków przeczących

IV. Liczebnik:

• Liczebniki  2,  3,  4,  i  liczebniki  złożone  zakończone  na  2,  3,  4,  w 

połączeniu z rzeczownikami i przymiotnikami

V. Czasownik:

• Formy czasu przyszłego prostego czasowników dokonanych

• Tryb rozkazujący

• Aspekt dokonany i niedokonany czasowników

VI. Przysłówek:

• Stopień wyższy przysłówków

VII. Przyimek:

• Przyimki używane z dopełniaczem

• Przyimki rządzące celownikiem

• Przyimki rządzące biernikiem

• Przyimki rządzące narzędnikiem

• Przyimki rządzące miejscownikiem

• Przyimki złożone

VIII. Składnia:

• Zdania złożone podrzędnie

• Zdania bezosobowe
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